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Рекомендации для родителей, 

чьи дети воспитываются и обучаются в учреждении образования 

закрытого типа 

 

«Не воспитывайте детей,  

все равно они будут похожи на Вас.  

Воспитывайте себя!»  
Омар Хайям,  

персидский философ, математик, астроном и поэт 
 

 

1. Поддерживайте связь с ребёнком 
Регулярное общение – письма, телефонные звонки (если разрешено, например, 

на телефон воспитателя). Важно показывать, что вы рядом.  

Частота: оптимально – 1–2 письма в неделю, даже короткие сообщения 

(«Думаю о тебе», «Жду нашей встречи») важны. 

О чём писать: новости семьи (без излишних подробностей о проблемах), 

воспоминания о положительных моментах из прошлого («Помнишь, как 

мы…»); планы на будущее («Когда ты вернёшься, мы сможем…»); книги, 

статьи, стихи – если ребёнок любит читать, можно обсуждать их. 

Чего избегать:  упреков («Из-за тебя у нас проблемы»); пустых обещаний 

(«Скоро тебя заберу», «Скоро приеду…» – если это не гарантировано); 

обсуждения других детей, если это вызывает ревность («А вот брат…»). 

Посылки: уточните список разрешённых вещей; вкладывайте небольшие 

личные вещи (фото семьи, рисунки младших братьев и (или) сестер, открытки 

ручной работы. 

Позитивный настрой – избегайте упрёков, обвинений. Лучше говорить о 

будущем, планах, поддерживать морально. 

Посещения и свидания – свидания разрешены, используйте эту возможность, 

но заранее уточните правила посещения (на сайте, у воспитателя). Передавайте 

только разрешенные вещи и предметы. Если ребёнок в общении холоден – не 

давите, скажите: «Я понимаю, тебе тяжело, но я всегда рядом». Посещайте 

ребенка, даже если он говорит «Не приезжай». Ваше присутствие важно. 

Готовьтесь заранее к телефонным звонкам и свиданиям: заранее продумайте 

темы, чтобы не было неловких пауз; избегайте конфликтов – если чувствуете, 

что ребёнок раздражён, переведите разговор на нейтральное («Как погода у 

вас?»). 

2. Взаимодействие с учреждением 
Поддерживайте контакты с воспитателями/педагогами/администрацией– 

узнавайте о поведении, успехах, проблемах ребёнка. Поддерживайте связь с 

воспитателем, спрашивайте: как ребёнок адаптируется в коллективе; есть ли 

прогресс в обучении/поведении; какие у него трудности (подавленное 

настроение, агрессия со стороны других воспитанников, конфликты в группе 

сверстников). 
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Если ребёнок жалуется на нарушения (например, со стороны других 

воспитанников), не реагируйте агрессивно, обратитесь за разъяснением к 

администрации учреждения образования. 

Получайте социально-педагогическую поддержку и психологическую 

помощь.  
Соблюдение правил – не передавайте запрещённые предметы, не нарушайте 

режим посещений. 

 

3. Психологическая поддержка 
Ребёнку – дайте понять, что вы верите в его исправление, не осуждаете, а 

ждёте с надеждой на лучшее. Если ребёнок считает себя «пропащим», 

приведите примеры людей, которые смогли изменить жизнь после подобного 

опыта. Подчёркивайте: «Ты не плохой человек, ты совершил ошибку, но 

можешь её исправить». Помогите найти цель («Что ты хочешь изучить/сделать 

после выхода?»). 

Себе – обратитесь к психологу, если чувствуете вину, стресс или бессилие. 

Ваше эмоциональное состояние влияет на ребёнка. Общайтесь с родителями, 

чьи дети оказались (были) в похожей ситуации. 

Семье – если есть другие дети, объясните ситуацию, чтобы они не чувствовали 

себя брошенными, не делайте ребёнка «козлом отпущения» в разговорах с 

родственниками. 

Если другие дети спрашивают о нём, отвечайте честно, но без драматизации 

(«Он сейчас в месте, где учится исправлять ошибки»). 

 

4. Подготовка к возвращению и возвращение 
Помощь в адаптации – обсудите, где будет жить ребёнок, чем заниматься 

(учёба/работа), позаботьтесь о круге общения без асоциальных личностей. 

Если дома негативная среда (например, конфликты с родственниками), 

продумайте альтернативы (общежитие, съёмная квартира с поддержкой). 

Возможно, следует связаться с центром занятости. 

Профилактика рецидива – если были проблемы с законом, важно исключить 

старые связи, помочь найти новые интересы, включить имеющиеся ресурсы. 

Юридическая и социальная помощь – узнайте о программах поддержки для 

освободившихся, помогите с документами, с получением дальнейшего 

образования/трудоустройством. 

В первые дни после возвращения 
Контролируйте без давления, не перегружайте: установите чёткие, но 

разумные правила (например, время возвращения домой, обязанности по дому, 

период, в течение которого сын должен устроиться на работу и др.); избегайте 

тотального контроля («Где ты был каждую минуту?»), но будьте в курсе его 

круга общения. 

Помощь специалистов. Возможно, следует обратиться за получением 

социально-педагогической поддержки и психологической помощи по месту 

жительства в региональный центр социального обслуживания населения, 
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реабилитационный центр, SOSдетскую деревню, учебное заведение (где будет 

обучаться ребенок). 

5. Личный пример и терпение 
Дети в закрытых учреждениях часто переживают кризис доверия. Важно 

показать, что вы на их стороне, но не потакаете нарушениям. Избегайте пустых 

обещаний – будьте честны, но деликатны. Не ждите мгновенных изменений – 

реабилитация требует времени. 

 

Главное – не отчаиваться, действовать последовательно и терпеливо, 

показывать личный пример в нравственном поведении и соблюдении 

законов. 

 

Как реагировать родителям, если ребенку все нравится в учреждении 

образования закрытого типа, где он воспитывается и обучается? 

 

Если ребенку комфортно в закрытом учебном учреждении, это хороший знак, 

но родителям важно поддерживать баланс между радостью за его адаптацию 

и вниманием к возможным скрытым нюансам.  

 

Вот как можно реагировать и действовать: 

 

1. Уточнить причины удовлетворенности 
Спросите ребенка конкретно, что ему нравится: «Что тебе больше всего 

подходит здесь?», «Какие правила или люди помогают тебе чувствовать себя 

хорошо?», «Тебе хотелось бы что-то изменить?» 

Зачем: Иногда дети говорят «всё нравится», чтобы не волновать родителей или 

из-за страха осуждения. Важно понять, искренне ли это. 

 

2. Поддерживать связь с учреждением 
Даже если ребенок счастлив: 

Регулярно общайтесь с воспитателями/психологами: они могут заметить то, 

что ребенок не озвучивает. 

Уточните, нет ли «чрезмерного» комфорта: например, если ребенок избегает 

трудностей или зависим от жесткой структуры учреждения. 

 

3. Активно участвовать в его жизни 
Чтобы ребенок не чувствовал разрыва с семьей: 

Обсуждайте будущее: «Как ты думаешь, полученные навыки пригодятся тебе 

после выпуска?». 

Поддерживайте интересы: Если ребенку нравится осваивать профессию, 

кружки, которые посещает, предложите развивать это и дома (книги, 

материалы, продолжение образования). 

Планируйте встречи: даже если ребенок не просит о встрече, важно 

показывать, что вы рядом. 
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4. Проверять, не заменяет ли учреждение семью 
В закрытых учреждениях дети иногда переносят привязанность на систему, 

или на педагогов (мастеров производственного обучения, классных 

руководителей, учителей-предметников, педагогов-психологов, педагогов 

социальных), или на представителей администрации. Это может быть как 

позитивным (стабильность), так и тревожным сигналом (отчуждение от членов 

биологической семьи). 

Что делать: 

Говорите о доме, семейных традициях, планах на будущее. 

Если ребенок редко вспоминает семью, мягко спросите: «Ты скучаешь по дому? 

Хочешь что-то изменить в наших отношениях?» 

 

5. Радоваться, но оставаться внимательным 
Хвалите за адаптацию: «Мы рады, что ты нашел там свое место!», «Мы 

рады, что ты научился жить в новых условиях!», «Мы знаем, что тебе было 

трудно, но мы рады, что ты приспособился к строгим условиям жизни!» 

Наблюдайте за изменениями: Вдруг он стал менее эмоциональным или 

избегает личных тем? Это повод аккуратно обсудить его чувства. 

 

Чего избегать? 
Игнорирования: Даже если ребенок спокоен (успешно приспособился к новым 

условиям проживания/воспитания/обучения), ему важно знать, что вы 

интересуетесь его жизнью, его настроением, мыслями, планами. 

Чрезмерного контроля: Не стоит выспрашивать с подозрением: «Ты точно 

ничего не скрываешь?» — это разрушит доверие. 

Обесценивания: «Раз тебе там так хорошо, нам даже разговаривать по 

телефону необязательно!» 

 

Когда стоит насторожиться? 
Если ребенок: 

Полностью отрицает любые трудности («всё идеально»). 

Перестал делиться личными мыслями. 

Резко сменил поведение (например, стал безэмоциональным, равнодушным). 

В таких случаях стоит с ребенком аккуратно поговорить или подключить 

воспитателя, классного руководителя или психолога учреждения. 

 

Если ребенку все нравится в учреждении образования, то главное — 

сохранять связь и показывать, что вы поддерживаете своего ребенка, что 

всегда открыты для общения и диалога. Если всё идет хорошо, то  это отличная 

возможность для ребенка осознать свои проступки в прошлом, научиться 

самостоятельности, повзрослеть в безопасной среде, планировать позитивное 

будущее. 
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Какие трудности ждут ребенка после выхода из учреждения образования 

закрытого типа, где он воспитывался и обучался 

 

После выхода из закрытого учебного учреждения ребенок может столкнуться 

с рядом трудностей, связанных с адаптацией к "обычной" жизни. Вот 

ключевые проблемы и способы помочь их преодолеть. 

Основные трудности и их причины: 

1. Социальная дезориентация 
Причина: Жесткий распорядок дня и изолированная среда. 

Проявления: Неумение самостоятельно планировать время, трудности в 

неформальном общении. 

2. Эмоциональные сложности 
Причина: Привыкание к постоянному контролю. 

Проявления: Страх принятия решений, либо наоборот - бунт против любых 

правил. 

3. Бытовая неприспособленность 
Причина: Полное обеспечение потребностей в учреждении. 

Проявления: Неумение готовить, распоряжаться деньгами, организовывать 

быт. 

4. Образовательные пробелы 

Причина: Специфические программа обучения. 

Проявления: Сложности при поступлении в другие учебные заведения. 

5. Семейная реинтеграция 
Причина: Длительная разлука с родными. 

Проявления: Чувство отчуждения, конфликты из-за разных ожиданий. 

 

 Как помочь ребенку адаптироваться после выхода из учреждения 

образования закрытого типа: 

1. Постепенная социализация 
Начинайте с малого: посещение магазинов, общественного транспорта. 

Помогите завести новые знакомства вне учреждения. 

2. Развитие самостоятельности 
Вводите обязанности поэтапно. Давайте карманные деньги, учите 

планировать бюджет. 

3. Психологическая поддержка 
Не требуйте мгновенных изменений. Организуйте встречи с психологом, 

если нужно. 

4. Образовательная подготовка 
Заранее узнайте требования следующих учебных заведений. При 

необходимости организуйте дополнительные занятия. 

5. Семейная терапия 
Устраивайте регулярные семейные советы. Восстанавливайте доверие через 

совместные занятия, общение, постановку и достижение общих целей. 
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Этапы адаптации: первые 3 месяца - острая адаптация; 3-6 месяцев – 

стабилизация; 6-12 месяцев - полная интеграция. 

Важно понимать, что процесс адаптации индивидуален. Главное - терпение, 

последовательность и вера в ребенка. При правильной поддержке 

большинство трудностей преодолимы. Ваше внимание и поддержка — 

самый важный ресурс для ребенка в этот переходный период. 

Если на каком-то этапе адаптации возникнут вопросы или понадобятся более 

конкретные советы — не стесняйтесь обращаться за помощью к 

специалистам. Все трудности временны, а ваша забота поможет их 

преодолеть. Желаем Вашему ребенку спокойного перехода к новой жизни, а 

Вам — мудрости и терпения. 

Помните, образец законопослушного поведения транслируется семьей 

и в ней закрепляется. 

Главное – не отчаиваться, действовать последовательно и 

терпеливо, показывать личный пример в нравственном поведении и 

соблюдении законов. 
 

 


