
СТИЛИ ВОПИТАНИЯ 

 

Консультация для родителей и  

законных представителей воспитанников  

 

Предлагаем краткий гид по стилям воспитания. Это очень важная и 

актуальная тема. Вот структурированная информация для родителей по 

стилям воспитания подростков. 

Психологи выделяют четыре основных стиля воспитания, которые по-

разному влияют на развитие подростка. Они основываются на комбинации 

двух факторов: уровня требований (контроля) и уровня теплоты (поддержки). 

 

1. Авторитетный (демократический) стиль 

 

Золотая середина: высокие требования + высокая поддержка 

Как выглядит на практике: 

Четкие правила и границы. Вы устанавливаете понятные и разумные правила 

(«быть дома в 22:00», «обязательное выполнение домашних заданий»), но 

объясняете их причину. 

Учет мнения ребенка. Вы открыты для диалога, готовы выслушать точку 

зрения подростка и пойти на разумные компромиссы. («Я понимаю, что 

завтра праздник, давай обсудим, сможешь ли ты вернуться чуть позже»). 

Поддержка и тепло. Вы эмоционально доступны, хвалите за успехи, 

поддерживаете в неудачах, уважаете самостоятельность ребенка. 

Последствия проступков. Наказания существуют, но они справедливые и 

логичные (не сделанные уроки → нет времени за компьютером), а не 

суровые и унизительные. 

Результат для подростка. Формируется ответственная, самостоятельная и 

уверенная в себе личность. Такие дети умеют договариваться, имеют 

высокую самооценку, реже поддаются дурному влиянию, так как у них уже 

развиты внутренние моральные ориентиры. Это самый рекомендуемый 

психологами стиль. 

 

2. Авторитарный (диктаторский, доминирующий) стиль 

 

Высокие требования + низкая поддержка 

Как выглядит на практике: 

Жесткие правила без объяснений. Правила диктуются родителем и не 

обсуждаются. Девиз: «Я сказал(а) так, потому что я так сказал(а)» или «Пока 

ты живешь в моем доме, ты будешь делать так, как я велю». 

Отсутствие диалога. Мнение подростка игнорируется, высмеивается. 

Суровые наказания. Часто используются крик, унижения, физические 

наказания. 

Мало похвалы и тепла. Основной фокус — на ошибках и промахах. 



Результат для подростка. Возможны два пути: либо ребенок вырастает 

тревожным, неуверенным в себе, с низкой самооценкой и неумением 

принимать решения, либо становится агрессивным, бунтующим, склонным к 

обману и скрытному поведению (чтобы избежать наказания). Такие дети 

часто срываются в подростковом возрасте, когда появляется возможность 

противостоять родителям. 

 

3. Попустительский (либеральный, равнодушный) стиль 

 

Низкие требования + высокая поддержка 

Как выглядит на практике: 

Отсутствие правил и границ. Ребенку всё разрешено, нет четкого 

распорядка, обязанностей. 

Родитель — друг. Родитель старается избегать конфликтов и всегда на 

стороне ребенка, даже если он не прав. 

Много свободы и мало руководства. Подросток предоставлен сам себе, 

родитель не вмешивается в его жизнь и не направляет его. 

Результат для подростка. Подросток не приучен к дисциплине, может 

иметь проблемы с учебой и авторитетами. Часто эгоцентричен, не умеет 

учитывать интересы других, плохо справляется с трудностями. Может 

чувствовать себя нелюбимым (парадоксально, но факт!), потому что 

отсутствие границ воспринимается как отсутствие заботы. 

 

4. Отстраненный (индифферентный) стиль 

 

Низкие требования + низкая поддержка 

Как выглядит на практике: 

Полное отсутствие участия. Родители эмоционально и физически 

отстранены от ребенка, не интересуются его жизнью, успехами и 

проблемами. 

Пренебрежение нуждами. Обеспечиваются базовые физические потребности 

(еда, кров), но эмоциональные потребности игнорируются. 

Результат для подростка. Самый негативный вариант. Высокий риск 

асоциального поведения, депрессий, низкой академической успеваемости, 

проблем с законом. Подросток ищет поддержку и признание в сомнительных 

компаниях. 

 

Как двигаться к авторитетному стилю (практические советы) 

1. Слушайте, а не просто слышьте. Уделяйте время для бесед без телефона 

и телевизора. Задавайте открытые вопросы: «Как ты сам относишься к этой 

ситуации?», «Что ты чувствуешь?». 

2. Устанавливайте разумные границы вместе. Обсуждайте правила. Заранее 

договоритесь о последствиях их нарушения. Будьте последовательны. 

3. Признавайте свои ошибки. Если вы были неправы или сорвались — 

извинитесь. Это не уронит ваш авторитет, а, наоборот, укрепит его. 



4. Поощряйте самостоятельность. Позволяйте подростку делать 

собственный выбор (в рамках разумного) и нести за него ответственность. 

Советуйте, но не решайте за него. 

5. Отделяйте поступок от личности. Осуждайте плохое поведение, а не 

самого ребенка. Не «ты плохой», а «ты поступил плохо». 

6. Всегда давайте понять, что вы любите его любого. Даже когда злитесь 

или наказываете, подросток должен быть уверен, что ваша любовь 

безусловна. 

 

Важно помнить, что не бывает идеальных родителей. Стиль может 

меняться в зависимости от ситуации. Когда-то нужно позволить 

подростку совершить ошибку и увидеть последствия принятого 

решения. Если последствия поступка или выбора исправить нельзя, то 

возможна однозначная точка зрения родителей (запрет).   Главное — 

осознавать свою стратегию и стремиться к тому, чтобы отношения с 

подростком строились на уважении, доверии и диалоге. 

 

 


